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Sainte Luce , le:12/03//2017

Objet : Stage vacances de printemps

Pendant les vacances les cours ne sont pas assurés.

Le club de Sainte-Luce-Thouaré-Judo propose aux judokas :  mini poussins, poussins, benjamins et 
minimes1  un  stage,

        Les jeudi 13 Avril et/ou vendredi 14 Avril 2017
de 9h à 17h

Au dojo de Sainte-Luce.

Les enfants concernés doivent être nés entre 2010 et 2004

Horaires : 9h00-17h00, toutefois un accueil est assuré à partir de 8h30 et jusqu’à 17h30.

Encadrement : Vivien Chailloux , professeur sur Sainte Luce et Thouaré et Pierre Guitteny, 
professeur sur Thouaré. 
Ils animeront cette journée selon le programme suivant :

 Le matin :  9h/10h30 : judo  petits et grands ensemble 
 10h30/12h00 : sport collectif, gym

 L’après-midi : 14h/15h30 : judo par répartition d'âges
  15h30 17h00 : sport collectif puis douche
  17h00/17h30 : arrivée des parents

Prévoir : Le pique nique, bouteille d'eau, kimono, vêtement de sport, affaires de douche et 
change. 

Prix du stage : 12 euros la journée.

Coupon réponse
Nom :                                                                   Prénom :

Participera au stage du  jeudi 13 Avril            
Participera au stage du  vendredi 14 Avril 

Personne à contacter en cas d’urgence :__________   N°tél : /     /     /     /  

Paiement à effectuer lors de l’inscription en espèces ou chèque à l’ordre de Sainte Luce Judo 
A déposer au club dans une enveloppe au nom de votre enfant.         

SLTJ Dojo Marc Jaffret Mail de l’Europe 44980 Ste luce sur Loire     tel : 06/52/61/66/59
Site : http://www.saintelucejudo.fr    - E-mail :saintelucejudo@gmail.com  

http://www.saintelucejudo.fr/

